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Histoire d’une cyclosportive

A.L.Mions section cyclo 1

7 allée du chateau
69780 Mions



Lhanitva )

/=87 M ANV RN

« Du Rallye de Paladru a la Miolande »

Le 5 février 1982, Louis, Maurice, Antoine, André et bien d'autres mordus de la petite reine créent au
sein de I'Amicale Laique de Mions (A.L.M.) une section cyclotouriste.

Deés le début, c'est un succes : 102 adhérents la premiere année, succes qui ne se dément pas depuis 20
ans puisque la moyenne annuelle des licenciés s'établit constamment a plus de 100 personnes.

Afin de se faire connaitre, la section cyclo organise dés 1982 la 1°¢ édition du "Rallye de Paladru”
avec 4 parcours balisés de 50, 80, 150 km.

@ Départ/Arrivée

MIONS

Villette

A.L.Mions section cyclo

7 allée du chateau
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(ﬂl@ ﬂg) Dans le but dattirer des cyclistes pratiquant les grandes randonnées, "Le Rallye de
§1°°° Paladru” s'agrandit d'une distance supplémentaire de 240 km qui meéne les coureurs
jusque dans le massif du Vercors avec l'ascension du col des Mille Martyres et du col du

Cucheron.

Tout au long de la saison, les cyclos participent & de nombreuses randonnées organisées par les clubs
voisins tels que : Chaponnay, Genas, St Pierre de Chandieu, St Priest Manissieux ...

Les coupes exposées sur les étagéres de notre local mis a disposition par le conseil municipal,
témoignent d'une participation massive aux différents rallyes régionaux. Mais les couleurs de la section
sont aussi visibles sur les routes de France dans des épreuves dites cyclosportives comme:

- L'Ardéchoise (St Félicien 07)

- La Marmotte (Bourg St Maurice 38)

- L'étape du tour (sélection faite par I'organisation du tour de France)

- Lyon — Mt Blanc — Lyon (St Priest 69)

- Les Copains (St Rambert 63)

- La Coironnaise (Meysse 07)

A.L.Mions section cyclo 3

7 allée du chateau
69780 Mions



;
.

Révolution dans le vélo, c'est la montée en puissance du VTT, ce qui donne I'occasion a
notre section cyclo d'organiser sa premiére randonnée.

Samedi 26 Octobre 2002

A.L. MIONS < cyclo >

organise sa 8““" .|
\ \‘\\
B\ V7

Départs :

Plateau J. Tardy 69 MIONS
pour tous, départs libres

a partir de 12 h 30

(36 km "groupé" a 13 h)

fin des inscriptions 10 et 20 km a 14 h
Renseignements : 04-78-21-28-96

Inscriptions :
10 km 2 euros

ACIROUITS  i5e2siems e

36 km 5 euros

Parcours essentiellement sur chemins et sous bois, ravitaillements en cours de
route (sauf 10 km) et a l'arrivée.

RESPECT DU CODE DE LA ROUTE, PORT DU CASQUE OBLIGATOIRE
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Création de la Miolande

Le 6 juin 2001, le C.A. de I'A.L.M. section cyclo émet I'idée d'organiser une cyclosportive en

transformant le "Rallye de Paladru”.

Durant la période des vacances, la petite idée fait son chemin dans la téte de chacun, et a la réunion
suivante du mois de septembre le concept est arrété, une équipe se met en place pour préparer ce qu'ils
aimeraient voir devenir une épreuve phare de la région. Conscient de la charge de travail le défi est

relevé.

EPREUVE CYCLOSPORTIVE

115 et 160 km

Randonnée cyclo-touriste
120 et 80 km

" NOUVELLE EPREUVE
organisée par AL M'ONS CYCLO

D
MIONS Départ/Arrivée

Corbas

Col de

Bel Air Valencin

Luzinay La Fayette
Villette Nivolas .
de Vienne St Georges Crachier C ) Sérézin
Le Baroz Meurié
Septeme
Artas Succieu
Chateauvilain
Moidieu (s Biol Virieu
St Jean Chatonnay Eclose Montrevel
La Détourbe de Bournay Bizonnes Le Pin

Villeneuve de Marc Champier Chabons

Eydoche Charavines { C

Oyeu

Samedi 25 mai 2002

Parrainée par :

EFORA SODICYCLE

le n°l du cycle Rhone-Alpes
SCIAGE ET CAROTTAGE
AU DIAMANT

le plus grand salon
permanent sur 800 m*

PEUGEOT

i AT L SRS | 69, rue Audibert et Lavirotte - 69008 LYON
7, rue Chrysostome - Saint-Pries Conilos g R 2R (17
SAINT-PRIEST | Te 04 78 20 76 65 - Fax 04 78 20 59 37 ‘ OLETAN 1T BACH Tél. 04 37 28 04 03 - Fax 04 37 28 07 08
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Année importante, puisque c'est le 20°™ anniversaire pour I'A.L.Mions section

cyclo. Une bonne raison a cette occasion de sortir des rangs et de se faire connaitre sur un

plan national avec la création de la "LA MIOLANDE", 3éme cyclosportive recensée dans la banlieue
lyonnaise.

Des mois de travail, des dizaines de réunions, une multitude de contacts aupres des mécénes éventuels,
des services administratifs, occupent cette équipe de bénévoles ( plus de 1000 heures de travail ).

"La Miolande" devient un challenge pour chacun.
Dans ce genre de concentration la logistique tient aussi une place importante par des postes tels que :

- le fléchage des parcours plusieurs jours a l'avance,

- le repérage a l'avance des endroits dangereux (carrefours, descentes, virages, état de la
chaussée...)

- la création de programme de calcul pour I'enregistrement des inscriptions, la saisie des résultats
chrono, le classement...

LA MIOLAND
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Cette manifestation se compose de 3 randonnées cyclotouristes 80, 115, 160 km a allure libre, et 2
épreuves cyclosportives chronométrées :

- LA MIOLANDE 160 km : 1940 m de dénivelé
- LA BEL AIR 115 km : 1000 m de dénivelé

LaBel Air 115 km - Déniwelé 1000 m

600 -
500 -
400 A
300 -
200
100

24 m

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110115

La Miolande 160 km - Déniwelé 1940 m

800 A
614 m
600 A col de
Bel air
400 1 336 m

200

0

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160
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Pour réussir dans cette épreuve il faut environ 130 bénévoles postés aux points stratégiques et
dangereux du parcours, afin de sécuriser le passage des concurrents.

De plus une assistance médicale est prévue par la présence d'un médecin dans une voiture suiveuse,
ainsi que 2 postes mobiles de secouristes, des motards et une voiture ouvreuse pour chaque parcours.
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- Inscription et retrait des dossards

- Remise du sac d'accueil au moment des inscriptions avec : un cadeau de bienvenue
étiqueté au nom de "La Miolande", des magazines sur le cyclisme, des objets publicitaires, des
gadgets...

- ravitaillement solide et liquide sur les parcours, le plateau repas chaud servi a l'arrivée dans
une salle polyvalente prétée par la commune
- Remise d’un diplome a chaque cyclosportif

LA MIOLANDE

EPREUVE CYCLOSPORTIVE ORGANISEE PAR L'A.L. MIONS CYCLO

Patronné par ﬁ%

La Direction de course certifie que

@ﬂ DURIN NICOLAS
?ac‘w a terminé le circuit : PARCOURS 115 K
S

de la MIOLANDE 2003
ce samedi 24 mai 2003
(Dossard 0680)
PERFORMANCES CLASSEMENTS (%)
Temps de course 03h17'06"50 19F
Ecaitavec o meliteur 0.00 au scratch PARCOURS 115 K [
temps de cette .r
distance 1 dansla  C-HOMMES
Moyenne horaire 35,006 Km/h calégorie 18-39 ang
(HOMMES )
- dos résultats : — —
Vercors Informatique - 38112 MEAUDRE - 04.76.95.27.17 I VRSSERE |
ﬁov, 2 RHONE-ALPES
L' ’ - 4 e JosephMars Jacard
FAURE | TOURISME T

www.gobillot.com|

= FORA ——— A —
rruur ET CAROTTAGE AU DIAMANT MB agencement ‘ R H O N E GosiLLor

2L Averue des Tl - imiaasse d Rhov: - 69960 Covtias Piéces.
VILLE DE MIONS L S A L L LE DEPARTEMENT AUTOS ot PL en Rhone-Apes
— —
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- La remise des récompenses
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La premiere et deuxieme Miolande

La premiere épreuve se déroula sous une pluie battante. Elle a tout de méme, attirée plus de 250
participants qui ont bravé le froid et I’eau. Fid¢le a la réputation des circuits du « Rallye de Paladru »
les parcours de la « Miolande » ont, malgré les conditions météorologiques, enchantés les participants.
Ceux ci ont aussi apprécié l'accueil qui leur a été réserve.

Le froid et la pluie ont ainsi été les invités surprises de cette épreuve.

La « Bel Air » a été remportée par Nicolas DURIN (CVAC) ex aequo Christian JONIN (Vélo Club
Décines) en 3h20°27", la « Miolande » a été gagnée par Thierry MOIROUX ( SC Manissieux) en
4h44°39". Les premiéres féminines ont été Bernadette DERNE (Entente Cycliste St Priest) en 4h
52°22" sur la « Bel Air » et Antoinette RIGONI (Saint Michel Sport ) en 5h41°59" sur la « Miolande »

La deuxieme édition se déroula avec un vent terrible. Prés de cing cents participants, venant de dix
sept départements se sont lancés sur les différents circuits. Le vent, de face sur une bonne partie du
circuit, a assoiffé les concurrents. Cette année, contrairement & I’an passé, les boissons fraiches ont eu
beaucoup de succes aux différents ravitaillements.

La « Bel Air » a eté remportée une nouvelle fois par M Nicolas DURIN (CVAC), mais cette année
seul en échappé en 3h17°06". M Olivier CALONNE (SC Manissieux) s’est affiché a la premiére place
de la « Miolande » en 4h46°13". Pour les féminines on trouve Sophie GAILLARD (Vélo Club
Caladois) sur le 115km en 4h12°09" et sur le 160, comme I’an dernier, Antoinette RIGONI ( Saint
Michel Sport ) en 5h 31°45".

Le bilan de ces deux éditions est largement positif :

e Sur le plan sportif, La« Miolande» propose, de I’avis des participants, des circuits
magnifiques avec des paysages ruraux dont, pour les plus courageux les rives du « Lac de
Paladru »

e L’accueil, la convivialité et 1’organisation sont des points forts.

e Enfin ’augmentation du nombre de participants (de 250 a 500) par rapport a la premicre
édition.

Déja la troisieme est sur les rails, avec on le souhaite, pour 2004 du grand beau temps.
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La Miolande et la Presse

Mai 2002 : deux pages dans le« PROGRES »

Course cyclosporfive « La Miolande » :
 une premigre (frés) humide

Samedi matin la pluie était déja battante au départ
de cette premiére édition de la Miolande. Certains des cyclotouristes
sont repartis sans attendre, ceux qui ont fait le départ du 160,
du 115 ou du 80 km ont dii affronter la pluie en rafales, le froid
et le vent paralysant durant une bonne partie de la course.
Heureusement le sprint final s’est déroulé sous le soleil.

La Miolande, course unique sur la région, n’aura pas bénéficié
du beau temps mais les participants étaient ravis du parcours
et de ’organisation assurée par 130 bénévoles.

Pour tous ces courageux coureurs, I’expression
. manillar la maillat » a nric tanf con sens lors de cette énreuve...

Mai 2003 : deux pages dans le « PROGRES »

Vent d'Est. .. et de succés

Le vent était au rendez-vous pour pres de cing-cents cyclos
qui avaient la ferme intention de tenir leur circuit parfois jusqu'a
Charavines pour le 160 km. Des participants venus de dix-sept
départements accueillis par cent-trente bénévoles sur le pied
de guerre depuis plusieurs mois. Les organisateurs étaient cette
année au top avec plus de sponsors et des partenaires plus impliqués
I comme la municipalité et le conseil régional.

Octobre 2003 : deux pages dans « CYCLO PASSION »

Top Action i &= Miolande

Du bel air

| Quatre cyclos se serrant chaleureusement Q52
; la main une fois la ligne d’arrivée franchie,
| sans s’occuper de I'écart qui les sépare des
| premiers, voila une scéne bien dans I'es-
i prit du cyclosport. lis étaient simplement
| heureux d’'étre allés au bout de la Bel Air
| qui méritait plus que jamais son nom.
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BUDGET MIOLANDE

BUDGET REEL 2003

BUDGET PREV. 2004

Postes Euros Postes Euros
Repas coureurs 450 plateaux a 6,4 € 2880)600 plateaux a 6,5 € 3900}
Repas bénévoles 150 paniers a 12,37 € 1855}150 paniers a 12,5 € 1875
Secouristes 8 secouristes 325|8 secouristes 350|
Eau Minérale 1000 bouteilles Parot 300|1000 bouteilles 300|
Médecin 1 360}L 360}
Assistance route Voitures + motos 200|Voitures + motos 200|
Assurance Ufolep 100|Ufo|ep 100|
Sac de bienvenue Cadeaux 1560|600 a4e€ 2400|
Dossards Plaques de cadre 286[Plaques de cadre 290|
Chrono. électronique  |Vercors Informatique 1143J600 a 2 € 1200|
Diplomes 450 Diplémes 300|600 Dipl6mes 400|
Récompenses Coupes + fleurs + lots 1450|Coupes + fleurs + lots 1450|
Le progreés Envoi journal 4506002 1 € 600|
Fléchage Peinture, signalisation 460|Peinture, signalisation 460|
Communication Prospectus, timbres 2140|Prospectus, timbres 2000|
Matériel extérieur Chapiteau, arche, stands, podium 987|Chapiteau, arche, stands, podium 2200|
Peinture, balisage Peinture sol, ruban, Etc .. 414|Peinture sol, ruban, Etc .. 420|
Animation Podium OlAnimateur avec musique 300|
Divers Photo, papeterie, gas oil, Etc ... 800[Photo, papeterie, gas oil, Etc 800
Total 16010] 19605]
Nbre réel de participants : Nbre prévisionnel de participants :
450 600
Point & améliorer pour 2004 :
Animation du point arrivée (Podium)
A.L.Mions section cyclo 13
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LES SPONSORS 2003

FAURE 1ZTOURISI‘_4_§

MURISSERIE
RHONE-ALPES

4 rue Joseph-Marie Jacquard
ZI de la Pesseliére - 69780 MIONS
Tél. 0472234720

FORA

[l

SCIAGE ET CAROTTAGE AU DIAMANT
FORA A.T.D. sarl

7, rue Chrysostome - 69800 Saint-Priest
TéL. 04 78 20 76 65 - Fax 04 78 20 59 37

www.gobillot.com
Pieces

AUTOS et PL en Rhone-Alpes

VILLE DE

A.L.Mions section cyclo
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A . Fowlles e Cortirs
FRUITS ET LEGUMES
PRODUITS REGIONAUX
Towte I'onnée, corbeilles composées
Porking Intermarché 69960 CORBAS
Téléphone 04 72 51 24 40 - Portoble 06 86 44 98 36

Ouveet tous les jours de Bh 30 & 12h30 et de 15h00 6 20h00
Samedi non siop  Dimanche mats

TRAVAUX PUBLICS - MACONNERIE

\ MIONS - Tél. 04 78 21 07 05 \

Route d'Heyrieux - 69780 MIONS
Tél. 04 78 21 02 09

A L H B.E. Charpente Métallique

,\ cler
[ tudes

. HOC

Bureaux : Impasse du Rhdne - 69960 CORBAS
Siége Social 20, rue Saint Exupéry - 68960 CORBAS
Tél.04 72515276 - Fax 04 72511077

Saint-Priest Immobilier s.a.

Conseil I bilier - Admini. ur d'l bi,
Marchand de Biens - Fermé le Lundi

22. rue Aristide Briand - 69800 Saint-Priest
TéL 0478207299

A GA AGE
EYNAUD

Réparations, dépannage Agent Citroén
e e b = 04 78 20 57 61

CHAMPAGNES

VINS EN VRAC

13, rue Aristide Briand - 69800 Saint-Priest
Tél. 04 78 21 37 56

Public Imprim®
Pa r'o u' Vénissieux

-
. Agence lle-de-France

Pré; de chez vous

A.L.Mions section cyclo
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GRIMALDI

INde meSmn-Pnest

c\/ri.ﬁss MANUDANY

Spécialités course - Cadres sur mesure

Montage 4 la carte - Cyclo sport - City bike - Vit
141, avenue Thiers, 69006 Lyon
Tel.0478527148

AGENCE CNN AUTOMOBILES

v

RENAULT

37, route d'Heyrieux - 69800 SAINT-PRIEST
Tél 0478 201959 - Fax - 04 78 21 87 13
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e LCommunmcation ge & Mang v Mions / impresson

Mse en pages - Senw

‘MM

PEINTURE

I

Fiabissements GARCIA

Toutes pentures - Bament & industne
Fagades : euf et enkretien

Sablage en tous genves - Travaux spéciaur

1, impasse Christophe Colomb - BP 35
69780 MIONS - Tél. 04 78 20 60 13

COL/SEE| [

Edorage - nstallaions deariques dovenements v,
139, chesmin s Charborvier - 60800 Saint-Priest 7

140472504978 5

cvcLorore

100 - 102, avenue Jean-Jaurés

TH 0478212557 69800 St-Priest

TABAC - PRESSE - CADEAUX

LIBRAIRIE - PAPETERIE

Couis RELAIS LA REDOUTE
11, rue du 11 novembre 1918 - 69780 MIONS - = 04 78 20 07 36

APE> -~

Yl
//l //// /

12 bis, rie de la Liberti
69750 Mions
Tél. 04752064 93

TISSUS -

ServiceTechnique du Soudag
i

Tom

L(‘Soudaqa dulutur‘ -
KEMPP! - HYPERTHERM - ELGA SPEEDGLAS LINDE

COIFFURE
HOMME

21, bd Frangcors Revimond
6UR00 St-Priest
TelL 047821 36 59

BOU[ANGER]E PATISSERIE

¢ 0478202! 05

11, place de la République
69780 MIONS

& Montage a la Carte
52, rue Joannés Vallet - 69200 VENISSIEUX
Tél/Fax 0478741619

Annzouin

Crocine Borgdormo Conseil, Vente, Réparation
AR s - Course, Oyclo-cross, Piste, VIT
Aumoguin

s

A.L.Mions section cyclo
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4}![-( ‘BLEMENT - TOILE CIREE

rb&HennMareaw 69800 Saint-Priest

COUPONS - RIDEAUX - VOILAGES

LA HALLE
AUX TISSUS

Tél. 04 78 21 99 95

PEUGEOT
LAVAL

SAINT-PRIEST

TRANSPORrs \

OMERO sa
O

Départementale
69780 ST-PIERRE DE CHANDIEU

Tél. 04 72 48 00 60 \

GIRARDON

X
ZAC Pesseléres,
Tél.04 78 2104 86

MBALLAGES ALUMINIUM

FER BLANC
XPRESS

ACIER

KRAFT
PLASTIQUE

16
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Le club cyclo de Mions a su organiser depuis sa création

19 Rallyes du Paladru de 1982 & 2001
8 Rallyes VTT de 1995 a 2002
2 cyclosportives 2002 et 2003

Le rallye du Paladru est devenu avec un certain succes "la Miolande™.

La mairie de Moins considere cette manifestation comme faisant partie des deux épreuves sportives les
plus importantes de la commune et apporte un soutien important dans I’appui logistique par la mise a
disposition de salles, de la police municipale et de moyens matériels.

L’expérience de ces deux derni¢res épreuves nous permet d’envisager la prochaine édition avec
confiance tout en sachant qu’il faut encore ;

o Améliorer I'accueil en offrant un cadeau de bienvenue plus conséquent et des lots de valeur
pour le tirage au sort

e Augmenter le rayonnement au-dela du département en visant la région dans un premier temps,
puis I’ensemble de la France. Pour cela, il faudra développer notre communication par
I’intégration de la « Miolande » dans un challenge regroupant plusieurs épreuves. Il faudra aussi
se faire reconnaitre dans le cadre 'UFOLEP au niveau national.

e Mieux gerer notre projet pour rester dans le cadre du budget prévisionnel et ainsi, éviter de
mettre en péril notre club et sa trésorerie. En 2002, I'aide de nos sponsors, nous a permis de
réaliser une operation qui représente trois fois le budget annuel de la section.

Dans cet esprit, nous cherchons a étoffer nos partenaires et serions heureux que vous nous rejoigniez
pour la poursuite de ce challenge.
Aidez-nous a construire la « 3 ®™ Miolande »

Le comité d'organisation de "la Miolande"
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