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Histoire d’une cyclosportive 
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«  Du Rallye de Paladru à la Miolande » 
 

 

 

 

 

 

Le 5 février 1982, Louis, Maurice, Antoine, André et bien d'autres mordus de la petite reine créent au 

sein de l'Amicale Laïque de Mions (A.L.M.) une section cyclotouriste. 

Dès le début, c'est un succès : 102 adhérents la première année, succès qui ne se dément pas depuis 20 

ans puisque la moyenne annuelle des licenciés s'établit constamment à plus de 100 personnes. 

 

 

Afin de se faire connaître, la section cyclo organise dès 1982 la 1ère édition du "Rallye de Paladru" 

avec 4 parcours balisés de 50, 80, 150 km. 
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 Dans le but d'attirer des cyclistes pratiquant les grandes randonnées, "Le Rallye de 

 Paladru" s'agrandit d'une distance supplémentaire de 240 km qui mène les coureurs 

 jusque dans le massif du Vercors avec l'ascension du col des Mille Martyres et du col du 

Cucheron. 

 

Tout au long de la saison, les cyclos participent à de nombreuses randonnées organisées par les clubs 

voisins tels que : Chaponnay, Genas, St Pierre de Chandieu, St Priest Manissieux ... 

 

 

Les coupes exposées sur les étagères de notre local mis à disposition par le conseil municipal, 

témoignent d'une participation massive aux différents rallyes régionaux. Mais les couleurs de la section 

sont aussi visibles sur les routes de France dans des épreuves dites cyclosportives comme: 

- L'Ardéchoise (St Félicien 07) 

- La Marmotte (Bourg St Maurice 38) 

- L'étape du tour (sélection faite par l'organisation du tour de France) 

- Lyon – Mt Blanc – Lyon (St Priest 69) 

- Les Copains (St Rambert 63) 

- La Coironnaise (Meysse 07) 

- ... 
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 Révolution dans le vélo, c'est la montée en puissance du VTT, ce qui donne l'occasion à 

notre section cyclo d'organiser sa première randonnée. 
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Création de la Miolande  
 

Le 6 juin 2001, le C.A. de l'A.L.M. section cyclo émet l'idée d'organiser une cyclosportive en 

transformant le "Rallye de Paladru". 

Durant la période des vacances, la petite idée fait son chemin dans la tête de chacun, et à la réunion 

suivante du mois de septembre le concept est arrêté, une équipe se met en place pour préparer ce qu'ils 

aimeraient voir devenir une épreuve phare de la région. Conscient de la charge de travail le défi est 

relevé. 

 



A.L.Mions section cyclo  6 

  

7 allée du château 

69780 Mions 

 

Année importante, puisque c'est le 20ème anniversaire pour l'A.L.Mions section 

 cyclo. Une bonne raison à cette occasion de sortir des rangs et de se faire connaître sur un 

plan national avec la création de la "LA MIOLANDE", 3éme cyclosportive recensée dans la banlieue 

lyonnaise. 

 

Des mois de travail, des dizaines de réunions, une multitude de contacts auprès des mécènes éventuels, 

des services administratifs, occupent cette équipe de bénévoles ( plus de 1000 heures de travail ). 

"La Miolande" devient un challenge pour chacun. 

Dans ce genre de concentration la logistique tient aussi une place importante par des postes tels que : 

- le fléchage des parcours plusieurs jours à l'avance, 

- le repérage à l'avance des endroits dangereux (carrefours, descentes, virages, état de la 

chaussée...) 

- la création de programme de calcul pour l'enregistrement des inscriptions, la saisie des résultats 

chrono, le classement... 
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Cette manifestation se compose de 3 randonnées cyclotouristes  80, 115, 160 km à allure libre, et 2 

épreuves cyclosportives chronométrées : 

 

- LA MIOLANDE  160 km : 1940 m de dénivelé 

- LA BEL AIR        115 km : 1000 m de dénivelé 
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Le Jour J 
 

Pour réussir dans cette épreuve il faut environ 130 bénévoles postés aux points stratégiques et 

dangereux du parcours, afin de sécuriser le passage des concurrents. 

 

 

 

 

De plus une assistance médicale est prévue par la présence d'un médecin dans une voiture suiveuse, 

ainsi que 2 postes mobiles de secouristes, des motards et une voiture ouvreuse pour chaque parcours. 
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- Inscription et retrait des dossards 

 - Remise du sac d'accueil au moment des inscriptions avec : un cadeau de bienvenue 

étiqueté au nom de "La Miolande", des magazines sur le cyclisme, des objets publicitaires, des 

gadgets... 

 

 

- ravitaillement solide et liquide sur les parcours, le plateau repas chaud servi à l'arrivée dans 

une salle polyvalente prêtée par la commune 

- Remise d’un diplôme à chaque cyclosportif 
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- La remise des récompenses 
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La première et deuxième Miolande 
 

 

La première épreuve se déroula sous une pluie battante. Elle a tout de même, attirée plus de 250 

participants qui ont bravé le froid et l’eau. Fidèle à la réputation des circuits du « Rallye de Paladru » 

les parcours de la « Miolande » ont, malgré les conditions météorologiques, enchantés les participants. 

Ceux ci ont aussi apprécié l'accueil qui leur a été réservé. 

Le froid et la pluie ont ainsi été les invités surprises de cette épreuve. 

 

La « Bel Air » a été remportée par Nicolas DURIN (CVAC) ex aequo Christian JONIN (Vélo Club 

Décines) en 3h20’27", la « Miolande » a été gagnée par Thierry MOIROUX ( SC Manissieux) en 

4h44’39". Les premières féminines ont été Bernadette DERNE (Entente Cycliste St Priest) en 4h 

52’22" sur la « Bel Air » et Antoinette RIGONI (Saint Michel Sport ) en 5h41’59" sur la « Miolande » 

 

La deuxième édition se déroula avec un vent terrible. Prés de cinq cents participants, venant de dix 

sept départements se sont lancés sur les différents circuits. Le vent, de face sur une bonne partie du 

circuit, a assoiffé les concurrents. Cette année, contrairement à l’an passé, les boissons fraîches ont eu 

beaucoup de succès aux différents ravitaillements. 

La « Bel Air » a été remportée une nouvelle fois par M Nicolas DURIN (CVAC), mais cette année 

seul en échappé en 3h17’06". M Olivier CALONNE (SC Manissieux) s’est affiché à la première place 

de la « Miolande » en 4h46’13". Pour les féminines on trouve Sophie GAILLARD (Vélo Club 

Caladois) sur le 115km en 4h12’09" et sur le 160, comme l’an dernier, Antoinette RIGONI ( Saint 

Michel Sport ) en 5h 31’45". 

 

Le bilan de ces deux éditions est largement positif : 

• Sur le plan sportif, La « Miolande » propose, de l’avis des participants, des circuits 

magnifiques avec des paysages ruraux dont, pour les plus courageux les rives du « Lac de 

Paladru » 

• L’accueil, la convivialité et l’organisation sont des points forts. 

• Enfin l’augmentation du nombre de participants (de 250 à 500) par rapport à la première 

édition. 

 

Déjà la troisième est sur les rails, avec on le souhaite, pour 2004 du grand beau temps. 
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La Miolande et la Presse 

 
Mai 2002 : deux pages dans le« PROGRES » 

 

Mai 2003 : deux pages dans le « PROGRES » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Octobre 2003 : deux pages dans « CYCLO PASSION » 
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BUDGET MIOLANDE 

 

  

    
     

     

  BUDGET REEL 2003     BUDGET PREV. 2004 

     

Postes  Euros Postes Euros 

Repas coureurs 450 plateaux à 6,4 € 2880 600 plateaux à 6,5 € 3900 

Repas bénévoles 150 paniers à 12,37 € 1855 150 paniers à 12,5 € 1875 

Secouristes 8 secouristes 325 8 secouristes 350 

Eau Minérale 1000 bouteilles Parot 300 1000 bouteilles 300 

Médecin 1 360 1 360 

Assistance route Voitures + motos 200 Voitures + motos 200 

Assurance Ufolep 100 Ufolep 100 

Sac de bienvenue Cadeaux 1560 600 à 4 € 2400 

Dossards Plaques de cadre 286 Plaques de cadre 290 

Chrono. électronique Vercors Informatique 1143 600 à 2 € 1200 

Diplômes 450 Diplômes 300 600 Diplômes 400 

Récompenses Coupes + fleurs + lots 1450 Coupes + fleurs + lots 1450 

Le progrès Envoi journal 450 600 à 1 € 600 

Fléchage Peinture, signalisation 460 Peinture, signalisation 460 

Communication Prospectus, timbres 2140 Prospectus, timbres 2000 

Matériel extérieur Chapiteau, arche, stands, podium 987 Chapiteau, arche, stands, podium 2200 

Peinture, balisage Peinture sol, ruban, Etc .. 414 Peinture sol, ruban, Etc .. 420 

Animation Podium  0 Animateur avec musique 300 

Divers Photo, papeterie, gas oil, Etc … 800 Photo, papeterie, gas oil, Etc 800 

     

Total  16010  19605 

     

 Nbre réel de participants :  Nbre prévisionnel de participants : 

  450  600 
     

     

Point à améliorer pour 2004 : 

Animation du point arrivée (Podium) 
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LES SPONSORS 2003   
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Le club cyclo de Mions a su organiser depuis sa création  

 

19 Rallyes du Paladru de 1982 à 2001  

8 Rallyes VTT de 1995 à 2002 

2 cyclosportives 2002 et 2003 

 

Le rallye du Paladru est devenu avec un certain succès "la Miolande". 

 

La mairie de Moins considère cette manifestation comme faisant partie des deux épreuves sportives les 

plus importantes de la commune et apporte un soutien important dans l’appui logistique par la mise à 

disposition de salles, de la police municipale et de moyens matériels. 

 

L’expérience de ces deux dernières épreuves nous permet d’envisager la prochaine édition avec 

confiance tout en sachant qu’il faut encore ; 

 

• Améliorer l'accueil en offrant un cadeau de bienvenue plus conséquent et des lots de valeur 

pour le tirage au sort 

• Augmenter le rayonnement au-delà du département en visant la région dans un premier temps, 

puis l’ensemble de la France. Pour cela, il faudra développer notre communication par 

l’intégration de la « Miolande » dans un challenge regroupant plusieurs épreuves. Il faudra aussi 

se faire reconnaître dans le cadre l'UFOLEP au niveau national. 

• Mieux gérer notre projet pour rester dans le cadre du budget prévisionnel et ainsi, éviter de 

mettre en péril notre club et sa trésorerie. En 2002, l'aide de nos sponsors, nous a permis de 

réaliser une opération qui représente trois fois le budget annuel de la section. 

 

 

Dans cet esprit, nous cherchons à étoffer nos partenaires et serions heureux que vous nous rejoigniez 

pour la poursuite de ce challenge. 

 

Aidez-nous à construire la « 3 éme Miolande » 

 

Le comité d'organisation de "la Miolande" 
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