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Lesgestesquisauvent

Témoind'unaccident,faceàlagravitédelasituationetsansbrevetdesecouriste,quefaire?Sans
céderàlapanique,voicilabonneattitudeàadopteretquelquesgestesquipeuventsauverunevie.

uelcyclisten'ajamaisétéconfronté,luiou
sescompagnons,àdeschutesousensations Vérifiezquelavictime
demalaisedevantlesquelsonsesentdésarmé
etperdu?De23à25millionsdeFrançais estconsciente.Sinon,

déclarentavoirunepratiquerégulièreduvéloet
lenombredelicenciésaugmentechaqueannée.Selon contrôlezsarespiration
lescompagniesd'assurances,«lesaccidentsenrelation
aveclevéloreprésentent3,8%destuéssurlesroutes,
mêmesilamortalitéachutéde30%ensixans.Ilsontlieu
plussouventsurlaroutequ'enville,etlescyclistessont
moinsgrièvementblessésenvillequ'enrasecampagne.
Leshommes,lesplusde65ansetles15-17anssontlesplus
concernésparlesaccidentsmortels».

Pourunefois,lesgrandschampionsn'illustrerontpas
nospropos:l'anpassé,lacantatriceEvaGanizate,28ans,
décédaitaprèsavoirétéfauchéeparunevoiturealors
qu'elleroulaitsurunedépartementaledel'Yonne.
Ilsemblequ'ellecirculaitsurunvélosanséclairageetne
portaitpasdevêtementsréfléchissants.Lemondedu
cyclismeapprenait,enoctobre,lamortdeRolandCattin,
65ans,lefondateurdeTime,àlasuited'unecrise
cardiaqueaprèsunepromenadeàvélo.Cesexemples
montrentquelemalheurpeutfrappern'importequi,
n'importeoù.Onpeutcependantseprémunirde
certainsdangersenutilisantunmatérieladapté.
Rappelonsquelesvêtementsréfléchissantssont
obligatoireslanuitetlecasque,s'ilnel'estpasencore,est
fortementconseillé.LeCodedelarouteimposesurle
vélodesbandesréfléchissantesetdesfeuxdeposition.
L'aptitudephysiqueausportdoitaussiêtreévaluée.La
visitemédicaleetlesexamenscomplémentaires(ECG
d'effort)sontindispensablespourminimiserlesrisques.

QUEFAIREENCASD'ACCIDENT
Unechutedansunpelotonouàl'entraînement,
unmalaisesurlevéloouenfindesortiedoiventvous

ameneràréagirvite.Voicicequevouspouvezfaire.
1.Vérifiezquelavictimeestconscienteenlui
demandantd'ouvrirlesyeuxetderépondreàune
questionsimple,parexemple«oùas-tumal?».

Sileblesséestinconscient:
vVérifiezsarespiration,enplaçantvotreoreille
auniveaudesonnezouenconstatantquesapoitrine
sesoulèvelorsdesmouvementsrespiratoires.
VLibérezsacavitébuccale(appareildentaireéventuel...)
etbasculezprudemmentsatêteenarrièreenrespectant
l'axequ'elleformeaveclecouetletronc.
Enl'absencederespiration,ilfautimmédiatement
débuterunmassagecardiaqueetuneventilationexterne
(bouche-à-bouche).Sivousn'enavezaucunenotion,
demandezautourdevouss'ilyaunsecouriste.Sinon,
placez-vousperpendiculairementaublessé,joignezvos
mainsavecvosbrastendus.Exercezalorsaveclapaume
delamaindespressionsaumilieuduthorax.Ilfaut
répéter30foiscemouvementavecunrythmerapide
avantdefairelebouche-a-bouche.

JSileblessérespiremaisestinconscient,placez-le
surlecôté,enposition«desécurité»,afind'éviterqu'il
inhaleseséventuelsvomissements.Attentiondetoujours
maintenirl'alignementdelatête,ducouetdutronc.
S'ilestconscient:

VLuidemanderalorss'ilpeutouvrirlesyeux,
remuerlesdoigtsoulespieds.
VNepaslebougermais,aucontraire,l'immobiliser
enplaçantvosmainsàplatdepartetd'autredesatête
afind'empêchertouteflexionourotationdecelle-ci.
2.Sécurisezlelieudel'événementendemandant
àvoscompagnonsderoutedeseplacerl'unenamont,
l'autreenavalpourévitertoutrisquedesuraccident.
3.Appelezle15endonnantlesrenseignements
leplusprécispossiblesurl'étatdublesséetlelieu
del'accident.LesdonnéesGPSserontutiles.o

QUESTIO
N

DUMO
IS ROULERAVECDESÉCOUTEURSPEUT-ILPERTURBERL'ÉQUILIBRESURLEVÉLO?L.Soutoul

TEGICLELutilisationd'uneoreilletteencourse,oud'écouteursavecunesourceaudioquelconque,nerisquepas,àmaconnaissance,deprovoquerdestroublesmédicauxdel'équilibre.Ledangerestailleursetilestmuitiple.Vousrisquezdenepasentendrevotreenvironnement:
unevoiturequiarrive,uncyclisteprévenantd'undanger,unchienquiaboie...Deplus,votreattentionestdétournée.Ainsi,danslescourses
oùlesoreillettessontencoreautorisées,onvoitsouventlescyclistesbaisserlatêteversleurmicropourparleràleurdirecteursportif(ceauisemble
êtreàl'originedelachutetragique-etdudécès-deKivilev,lorsduParis-Niceen2003).Uneécouterégulièreavecdesécouteurspeutaussicauser
destroublesdurablesdel'audition.Aussilesspécialistesconseillent-ilsdenelesutiliserqu'àfaiblevolumesonoreetpasplusd'uneheureparjour.

Envoyezvosquestionsparemail:lecycle@motorpresse.frourendez-voussurlesiteInternet:www.lecycle.com(rubrique«Questiondumois»).
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